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Kedves Bardtaim!

2016-0s év marciusdban Megyei
Kamarankat nagy veszteség érte
a MOK Orszagos Alelndkének Dr.
Kovats Attildnak varatlan halala-
val. Az aleIndk Ur az orszagos ka-
mardban betoltétt funkcidja mel-
lett megyei kamarankat segitette
nagy tapasztalataval a szervezési munkaban.
2016. évi kamarai munkankat meghatarozta a XX.
Jubileumi Pest Megyei Orvosnapok szervezése,
melyeta 2015. évi tisztUjitd valasztasok miatt ez
év oktober 14-15-én rendeztik meg a ceglédi
Aquarell Hotelban. A mintegy 130 résztvevével
tartott kétnapos konferenciardl Sandor Judit
irt cikket, melyet hirlevellinkben ismertettnk.

Koszonettel tartozom mindazoknak akik az
Orvosnapok sikere érdekében munkéalkodtak.
Kilon kdszondm irodavezetd Bona Péterné Zsu-
7sa, valamint a Tudomanyos Tanacsado Testilet
szervezésben résztvevé tagjainak dr. Mesko Eva
féorvosnd, dr. Ecsedy Gabor és dr. Szentléleki
Karoly féorvosok munkajat.

Kamaranak érdekképviseleti munkaja az idén
a reprezentativ egészségugyi szakszervezettel
karoltve eredményre vezetett. HosszU targya-
lasokat, szamtalan kompromisszumok mellett
azismert béremeléssel zérult. Ennek folytatasa
2017-ben vérhato.

Tovabbra is igaz, hogy az egészségugyi fi-
nanszirozas politikai dontés kérdése. Annak
eldéntése, hogy az adofizeték pénzébdl mennyit
forditanak sajat polgaraikra. Annak az akaratnak
az ismétlése, hogy a haziorvosok nyujtsanak
definitiv ellatast, tdbb akadalya van. Egy, hogy
szakmai humanerdéforras hiany van. Kettd, hogy
nincs meghatarozva a fogalom a definitiv el-
latas szakmai mélységét illetéen. A haziorvosi
bérezésnek sincs praxis megtartd ereje, hogy
arra 6sztdéndzné a fiatal orvosokat, hogy bat-
ran vallalkozzanak a biztos jové reményében.

A fiatalok rendszerbe éllitdsa elengedhetetlen.
Ma a 6300 alapelldtast végzé orvosbdél 4500
tdl van az 50. életévén, kétharmada elérte a
nyugdijkorhatart.

Az orvosi, egészséguigyi szakszemélyzet mig-
racioja fontos szakmapolitikai kérdés, a pontos
szam nem ismert. A tdvozasi szandékot lehet
kovetni az engedélyek kiadasaval. Jelenleg az
orvosok 9-12%-a, kb. 3200 orvos él kilfoldon.
Ez a szam emelkedd és a kint dolgozok 58 %-a
35 évnél fiatalabb.

A térsadalom tagjainak egészséges életvi-
teléhez, megelégedettségéhez egészséges
életérzésének céljiabdl elengedhetetlen az
egészségtudatos életmdd. A Szinapszis Piac-
kutaté és Tandcsado Kft. az Innovativ Gyogy-
szergyartok Egyesiletének kbzremukddésével
végzett ez irdnyU vizsgalatot. Ennek alapjan van
még mit tennilink az egészséggel kapcsolatos
tudésunk fejlesztése érdekében. Komoly prob-
|émat jelent, hogy az élet hdrom egészséggel
kapcsolatos terlletén — az egészségért aktiv
tenni akaras, prevencié, egészség fejlesztés
- igen nagy hidnyossagok mutatkoznak. Az
egyén szintjén ez révidebb életet, rossz élet-
mindséget, a tdrsadalom szintjén pedig tdbb-
let terhet jelent. Bizonyos tarsadalmi rétegek
szamara ez a lemaradas fokozddik azokhoz
képest, akik aktivan tajékozddnak és tesznek
egészségik megdvasa, megdrzése érdekében.
A magyarok kb. 40%-anak nehézséget okoz
az orvosi informaciok értelmezése, értékelése.
Szinte azt mondhatjuk, hogy tolméacsra lenne
sokaknak szUksége egy orvosnal tett latoga-
taskor. A csalddoknak leginkabb stabilitasra és
harmonidra volna sziksége, melynek alapja
a jo egészséq.

Az egészségpolitika akarata, kilonbdzé mU-
kodési technikak beépitése, a bérek emelése,
az intézetek finanszirozdsanak értéken valo
kifizetése, valamint a tarsadalom tagjainak a
tevéleges egylttmUikodése hozhat megfeleld
eredményt.



Egy Kongresszus

mindennapi életlinkben

visszatér® kérdés, hogy
mennyire tudunk egymas mun-
kajarol és mennyire érdekel
ez bennlnket. A
betegek irany/ta-
sat csalddorvosi,
szakrendel6i szin-
ten mi motivalja?
A terUleti ellatasi
kotelesség, személyes ismeret-
ség, sajat magunk jo vagy rossz
tapasztalata? Mit gondolunk
fontosabbnak és tartunk jobb
garancianak a betegUnk ell&tas-
ra:az orvos személyét, vagy az
intézményt ahol mikadik? Tud-
juk-e egyaltaldn hogy a vellnk
egy foldrajzi terlileten miikddod
egészségligyiintézményekben
milyen mennyiségU és milyen
mindségl munka zajlik, hol
milyen lehetéség van vagy
lett az elmult években egyes
betegcsoportok ellatasara?

A fenti kérdések megvala-
szoldsahoz informéciora, infor-
macié cserére van szikség. A
mi résziinkre, Pest megyében
él6 és dolgozd orvosok részére,
a Pest Megyei Orvosi Kama-
ra szervezésében 3-4 évente
megrendezett masfél-kétna-
pos Pest megyei Orvosnapok
adhatndk a legegyszerlbb
forumat.

|dén oktéber 14-15-én, négy
éves szlinet utdn rendezte a
Pest Megyei Orvosi Kamara a
XX. Pest megyei Orvosnapokat.
,Sajat magunknak” szervezett

.Osszefogés és biztonsdg
a betegelldtésban”

taldlkozo akkor a legsikeresebb,
ha minél tdbben részt vesziink,
aktiv jelenléttinkkel segftjik a
megyei egészséglgyi ellatas
megismeréset, segitését.

A kellemes kdrnyezetben
rendezett Orvosnapokon a
Godollé-Kistarcsa régio intéz-
ményi képviselete a bejelentett
54 el6adasbdl 19-t jegyzett.
18 el6adas a Flor Ferenc Kor-
hazbdl, egy eléadds a Tormay
Kéroly Egészséglgyi Kbzpont-
bol. Az eléadasok atfogd képet
adtak nehezen kezelhetd, de
elldtdsdban mindennapi ne-
hézséget jelentd betegségek
jelenleg mar elérheté keze-
|ésében, valamint az elmult
évek valtozasairol fejl6désérdl
a szemészet, angioldégia vagy
a sebészet terlletén.

A valasztokeriletet érintd és
az itt dolgozo orvosak munka-
jat elismerd és dicsérd, hogy
ezévben a Pest megyei Or-
vosi kamara dijazottjai kozt a
dr. Ardnyi Lajos tudomanyos

margojara...

dijat dr. Krémer Ildiké féorvos,
a Flor Ferenc Kérhaz és a Bé-
késsy Koppany haziorvosi élet-
mUdijat dr. Szemerédy Istvan,
szadai csalddorvos kollégak
érdemelték ki.

Bar pontos résztvevdi sta-
tisztikdt nem készitettem, a
kongresszuson az eléadasokat
hallgatok széma biztos, hogy
elmaradt az idedlistol, akadalyat
képezve az informacidk mind
szélesebb atadasanak lehetd-
ségét. A munkajuk bemutatasa
egészen biztosan hidnyozott
a Flor Ferenc Kérhaz tovabbi
osztalyainak, a valasztmanyi
régié tobbi egészségligyi in-
tézményei képviseldinek és a
csaladorvos kollégaknak.

Pont, mint a KRESZ szabaly-
zatban a gépjarmd vilagitasa:
atni és latszani...”

Szeretnék kdszénetet mon-
dani a mind nehezebb ko-
rilmények kozt szervezhetd
kongresszus létrehozasat a
PMOK vezet6ségének, a kong-
resszust szervezd PMOK Tu-
domaényos Tandcsado TestU-
lete vezet&ségnek, remélve
hogy lelkesedésik nem vész
el, sikerll az ebben sem ak-
tiv tagokat megmozditani és
mindannyiunk érdekében a
megye lakosainak ellatasdban
elérelépést elérve a forumot jo
egészségben megdrizni.

Dr. Csapo Zsolt
Godollo-Kistarcsa
valasztokeriileti elnok
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Magyar advent

lkonyira fordult a vilag, s elindult Utjara a

félhomalyba fényt hozé ldampagyujtogato.
A remény! A kereszténység ahitattal vesz részt
az adventi varakozas gondolatébreszté kdzods
drémében. Miis. Csak talan valahogy masként,
az eltéré nemzeti sors mian.

Mi vérakozé nemzet vol-
tunk, s vagyunk! Hol térben,
hol meg idében menekulve
varakoztunk a békére. Arra,
hogy magunkkal, egymassal
s a szomszéddal békében
élve neveljik a jovd szamara,
sokasodd fiainkat.

Mig a végtelen sztyeppéken vandorolva
nemzedékrél nemzedékre valtogattuk vezérlé
Mdzeseinket, mar nem tudhatjuk, hogy ki volt
az, akiismerte, hogyan és honnan tudta: hol van
szamunkra a Kdnaan. Térbeli vdndorutunkat a
Seregek Ura hol idegen kard meg fj altal, hol a
magyar |6 és a magyar kocsi segitségével terel-
gette nyugatnak. SUrlin szedtUk fel a satorfankat,
hogy Ujra lectvekeljunk jurtdinkkal, egy hazaval
arrébb, vagyis errébb. Voltunk birodalmak pe-
remvidéke és védelmezdje, maskor csatlakozd
peremnépek lettek védelmezdink.

Mimeg csak mentlnk-mentlnk és vartuk-var-
tuk, reméltik, hogy egyszer megérkezUink.

Hunor és Magor népe aztan mar Arpad népe
lett, a csodaszarvas is elvégezte, amire rendel-
tetett. A Magyarok Istene pedig elérkezettnek
latta, hat elérkezett az id6. S egy végsd nagy
lendulettel valéban megérkeztlink a Karpatok
8riz6 karjai kozé.

Nem sokan vartak, tdn még nyelviinket is volt
ki értette, elfogadtak, s mi is elfogadtuk &ket.
Osi eré vonzotta egybe az érkezé tdrzseket
meg a kevés ittlevét. Pusztaszer szép legenddja
hatdsdban, eredményében él6 valdsagga lett.

De még nem készUlt el a,nagy mU”. Még volt
mire varni. Nem térben, s nem idében, hanem
dnmagunkban kellett egy hatalmas aldozat dran
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atvaltozni, és a hosszU Ut utan megpihenve,
annak laba elé borulni, aki idaig vezérelt.

Volt, aki hitte s volt, aki nem. Az egymassal valo
megbékélés kellett ahhoz, hogy magunkkal is
békét kdthesstink Az dldozat nem volt hidba.
Folyt a magyar vér, hullottak a hitetlenkedé
kemény testvérfejek, de nemzet szlletett és élt
ettél fogva e hazan. Az éldozat aztdn meghozta
a szomszédokkal valé béke reményét is, vagy azt
az er6t, amely akkor kellett, ha ama szomszéd
nem a békét akarta. Ez a nemzet tdbbé nem ho-
ditott, csak védte a sok varakozas és véraldozat
aran elnyert szent hazat, sét eljott az id6, amikor
ennél is tdbbet. A civilizacio bolcséjét jelentd
kontinens nyugalmat. A fejlédéshez sziikséges
békét. Hogy korbehajozhassa a foldet és ezt
utodbb hoditasra és rabldsra haszndlja fel. Mi meg
csak véreztlnk s vartuk a haldt, az elismerést. A
szolidaritast. Hidba. Még megismeréstinkre sem
vették a faradsagot.

lgy aztdn a gyorsan mulé idben vérakozasaink
sorra cs6édot mondtak. Csak arra szamithattunk,
amit magunk védtink meg, amiért magunk
klzdottink meg. Mert ha mas kdzbeavatkozott,
az még latszolagos siker esetén is karunkra volt.

Mifogytunk, masok szaporodtak. Mi befogad-
tunk és integraltunk, masok durvan homogeni-
zaltak, vagy ravaszul olvasztottak be.

S eljott annak az ideje is, hogy megismerjik
azt, amire nem vartunk. Az Isten tenyerének hitt
haza 6sszezsugorodott, kordtte pedig nem békét
6hajto, hanem éhesen vicsorgd szomszédsag
kezdett gyarapodni.

Azota megint varunk. Varjuk az igazsagtevét.
Lehet, hogy eljon, lehet, hogy nem érdemeljuk.
De mit tehetiink érte?



Csak egyet! Klizdlink az id6vel, hogy id6t nyer-
ve a teret is megnyerhessuk. Vagyis: tuléléstinkkel
képesek legytk kitdlteni és megtartani a meg-
maradt életteret. Mert akikkel megosztottuk,
jorészt megcsaltak és pusztuldsunkra varnak,
még annak aran is, hogy 6sszefogasunk nélkul
az ma mar ket sem kerilheti el.

Vérunk tehat! Varunk! Cselekvé vérakozassal! Es
megprobaljuk bizonyitani, hogy megérdemel-
jik a magmaradast. Mert annyiszor maradtunk
meg, talan érdemtelentl, csodamddon. Most
az Orokkévald bizonyitékot var. Nem vért. Nem
fejeknek hullasat. Hanem veritéket, fejtord és
tenyeret kérgesité munkat. Es egy masik va-
rakozast, egy imadsagost, egy toredelmest,
egy igazi ldb elé borulast. Mert lehet, hogy ezt
mulasztottuk el, errél feledkeztiink meg midta
ide érkezvén el6szor leborultunk?

Ez a masik egy olyan varakozas, amely soha
meg nem csal, amelyre még varunk, holott mar

©

itt van. Nem kivan sem vért, sem veritéket, csu-
pan hitet abban, amit mar meg is adott. Az 6rok
élet hitét. A Megvaltas hitét. A Krisztusi szeretet
nem vak, hanem hatékony gyakorlasat. Ember
voltunk égbe emelését, egyenként és egyitt.
Egy egész nemzet akaratabdl.

Az erés hit pedig nemcsak magunkkal békit
majd ki, de egymassal is, azokkal, akik kozultnk
nehezebben jarjdk be ezt az utat, s tdbbet ta-
maskodnak.

Ami pedig a kozeli és tavoli szomszédokat
illeti? A hit erejébdl majd jut vellik szemben
is megvédeni azt, amire foldi utunkon annyit
varakoztunk. A hazat s az azon él6 nemzetet.
Mert a jogos dnvédelem, a hivék sokasaganak
megvédése éppen olyan keresztényi cseleke-
det, mint az elesettek felemelése.

Az 1962 6ta minden évben szétkuldott ad-
venti leveleimet folytatva, ezeknek a jegyében
gondolkodtam tovabb az idei advent el6tt.

©
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Drdga Bardtaim!

Evek 6ta vannak, kik szeliden figyelmeztetnek
arra, hogy adventi leveleimben nem vagyok elég
optimista. Ezért térek vissza vijfent e kérdés meg-
vdlaszoldsdra: ha pesszimista lennék, nem irnék
leveleket. A vildgot, a kontinenst, a magyarsdgot
fenyegetl veszedelem oly - sokak szdmdra lefegy-
verzdnek tiinheté — méretet oltott, hogy akdr a
toll letevésére osztonozhetne.

A tény, hogy ujra meg tijra irok, 6nmagdban
optimizmust jelent. Mert van miért irni! A ldt-
szat csupdn azért boruldtdst sugallo, mert a
kétféle varakozds koziil a foldire koncentrdlunk.
Az igazi és orok égi advent, az, amelynek igérte
tulajdonképpen nem képezi varakozds tdrgydt,
hiszen tobb mint kétez al csakis optimista lehet,
s6t anndl sokkal tobb. Ugyanis a hit bizonyossd-
gaval segit a mdsik, a boruldtdsra 0sztonzo foldi
vdrakozds megprobaltatdsainak elviselésére és az
elleniik valé védekezésre.

Ldssuk hat, mi is okozza és fokozza foldi utunk
boruldatdsdat napjainkban?

ADVENTI LEVEL

©
>

A minket koriilvevd vildg gonoszsdgdban valé-
ban dantei mélységeket meghalado szinten szer-
vezi az emberiség jovijét. A pénz dltal szerzett
politikai hatalom a legkiilonbozébb civilizdcickat
keritette karmai kozé. Mdr nem dsszeeskiivés el-
mélet a nemzetek feletti vildgkormdnyzds Oriilt
elképzelése. Teljesen nyilvanvald, hogy a teremtés,
vagyis — ami ezzel egyet jelent — a természet és
az evolucié torvényeit semmibe vevo terveket
probal megvalésitani. Ennek kérvonalai egyre
lathatobbak, s6t nagy onbizalmii el66rsei mar
nem egyszer nyiltan deklardlnak célokat. Vagyis
fokozatosan meghaladjuk a taldlgatdsok idejét,
és mint a lehiizos képet kapargato gyermek elott,
eléttiink is kibontakozik a valdsag.

Mig a természetet legydzni akard - egykor any-
nyit hallott és dicsditett - kommunista terveken
nevetgéltiink, vagy szemindriumokon szajkoztuk
mondataikat, nem sejtettiik, hogy a rendszer
bukdsa utdn - éppen a vdrva-vdrt buktaték
jovoltdbol - attol képtelenségben semmivel sem
kiilonboz6 1ijabb kori tervek pusztitjdk majd
vildgunkat. Ezenkozben a nyilvdnvalo és nem



csupdn feltételezett kovetkezmények a folgolyé
Oriilt kihasznaldsa vagy a népvdandorlas, egyként
hidegen hagyjdk azokat, akik ezeknek a helyre-
hozhatatlan hibdknak az elkovetdi. S6t! Fel is
hasznaljaik terveikhez.

Ami még félelmetesebb, az a leirt valésdgot
megélni kénytelen embertomeg kozonye, sot gyak-
ran egyiittmiikodése sajdt rabsdgba taszitéival.
Egy nagy Stockholm szindroma tantii lehetiink.
Ez korvonalazédik nem kevés honfitarsunk
magatartdsaban is. Mintha az Albrecht Dezsé
daltal nyolcvan évvel ezelGtt emlegetett nemzeti
elsatnyuldsnak lennénk tantii. O mondta, hogy:
»Ez a nemzeti elsatnyulds okozta azt is, hogy
vdlsdgos oérdakban tehetségnélkiili kalandorok
iilhettek a nemzet nyakdra, anélkiil, hogy va-
lamireval ellendlldssal taldlkozhatndnk. Nem
lehet évtizedeken keresztiil az erds akardst el-
fojtani és aztdn egyszerre azt kivanni, hogy egy
adott pillanatban meglegyen.” A sajdt sorsunkhoz
ezért viszonyulhattunk az ismert médon 2004.
december 5-én, és 2016. oktéber 2-an. Mert a
veszély nagysagahoz mérten kevésnek érezhetjiik
a NEM-ek tobbségét. Bar ugyanakkor biztato és
példaértékii a 98 szdzalékos egység. Europa pusz-
tuldst hozo vezetdinek ezt kellene észrevennie.
Hogy kifele mit mondanak, az mdsodlagos, ha
beliil érzik az iizenet erejét.

S folytassuk akkor ismét Albrecht szavaival:
»Sziikséges végre mdr latnunk, hogy mi az, amit
lehet, és amit nem lehet. Lehet megmaradni
magyarnak, de nem lehet megmaradni régi
szellemmel, ha az id6 megvdltozott. Lehet kis-
szerti viszonyok kozott is nagyot alkotni, de nem
lehet kozosségi szellem és dldozatos élet nélkiil.
Lehet kis népnek lenni, de nem lehet mégis nagy
nemzetnek, ha lélekkel nem potoljuk ki azt, ami
a szambdl hidnyzik. Lehet nyomorisdgosan is
élni, de nem lehet anélkiil, hogy nem tudndnk,
miért tessziik.” Mert tenni, tenni kell! Mar ak-
kor tudja, hogy ,nem a lehet, vagy nem lehet”,
hanem a ,hogyan lehet” kérdésére adott vilasz
vezethet megolddshoz az azt koveté azonnali
cselekvés dltal.

Ma még erételjesebb torténések figyelmeztetnek
az oridsi veszélyre. Nincs mdr idé a habozdsra.

Adbventi levél ez és nem politikai ropirat, mond-
hatjatok. De elkeriilhetetlen megemliteni azt is,
hogy nem csupdn természeti kornyezetiink van
veszedelemben, s nemcsak civilizalt életiink meg
biztonsagunk, de lelki-szellemi-belsd életiinket is
fenyegeti az, ami elkovetkezhet. S itt els6sorban
a keresztény gyokerekre gondolok, azokra, ame-
lyek meghatdrozzdk egész létiinket. Még azokét
is, akik nem birtokosai a hit csoddjanak.

Ha elveszik téliink a megvdltds és az 6rok
élet adomdnydt, mindent elvettek, mert egész
kulturank, civilizacionk, hagyomdnyvilagunk,
szocializdcionk, igényeink és reményeink magu-
kon hordozzdk lathato, vagy lathatatlan médon a
kereszténység bélyegeit. Még az igazi liberalizmus
is, bar tagadja, elsésorban ezzel rokon.

Mi vdr tehdt rednk? A kozelmuilt torténései utdn
mi a feladat? A ,csakazértis” tennivald! Mert
létezik ilyen. Mert a magyarsdg, barmennyire
korszeriitlennek tiinik ez a megdllapitds,- kiil-
detéses nemzet. Ennek megértése szdmos meg-
valaszolatlan kérdésiinket képes tisztazni.

Néhany jelestinket idézem a kolozsvdri Hitel
folydirat sziil6hdzamban szerkesztett szamaibdl,
még a mult szdzad harmincas éveibdl, és ezzel
probalok nyomatékot adni a minden dron valo
kiizdelem sziikségességének. Ok mdr akkor is
lattak milyen jové vdr rank, és megprébaltak
felkésziteni teenddink sokasdgdra.

Németh Ldszloval inditanék. Mi volt az 6 -
ahogy mondottdk - komor alternativdja: ,,...
meghalni vagy kovdsz-népnek lenni.” Amikor ezt
mondta, Eurépa megmentésére gondolt. Annak a
kontinensnek a megmentésére, mely mar akkor,
és dltala tetten érve, elkezdte sajdt keresztény
gyokereinek felszamoldsdt.

Nagy kockdzatot vdllalt e kijelentéssel. Igaza
volt Féja Gézdnak a kovetkezékben: , A kinyilat-
koztaté utja rogos, palydja szenvedés, jutalma ké
és szitok, mert a szellemi és lelki elkorcsosultakat
figyelmezteti az ember eredeti tarsadalmi, vagy
kozmikus, olykor metafizikai helyzetére, rendel-
tetésére. Nem tehet mdst, benne ég a jegy, nyilt
és rettenetes arcdval red tekint a végzet.”

Ma is ez az, ami nem tetszik a kiszolgaloknak,
azoknak, akik vakon haladnak a komprddorsdag



tévitjdn. Féja ezt igy mondta: ,Nem tetszett
mindazoknak, akiknek az élet: haladék egyéni
iigyeik dus bevdltdsdra.”

Innen ered a mdig folyé vita, a legel6szor Alb-
recht Dezs6, majd Tamdsi Aron dltal kijelentett:
»Merjiink nagyok lenni”, azéta nagy vitakkd
duzzadt kérdésérdl. Mert ma is sokan vannak,
akik megtéveszté moédon parafrazaljdk ezt igy:
»merjiink kicsik lenni”, s ez olyan szép szerényen
sz0lit6 szolam, amely valdban sokakat meg-
téveszthet. Csakhogy nem ez a mi hivatdsunk.

Makkai Sandort kell most idéznem: ,A kicsi
a gyonge, a szétszaggatott csak akkor remélhet,
ha a legnagyobbat, a leghdsiesebbet, az egyediil
egyesitt, a naggyd tevét van batorsdga vallalni”
Majd ezt is mondja: ,, Az Eurépdban haldlraitélt
magyar nemzet csakis akkor fellebbezheti meg
és nyerheti meg porét a jovendd itélészéke eldtt,
ha 6 maga hii marad azokhoz az evangéliumi
igazsdgokhoz, melyekhez Eurdpa hiitlen lett
és 6 maga képviseli azokat mind a sajdt belsé
életének vezetésében, mind
mindazokkal szemben kifelé,
akik létjogat kétségbe vontdk,
tdmadjadk és megsemmisitéssel
fenyegetik.”

Ez a nyolcvan éves ldtnoki
irds soha nem volt olyan aktu-
alis, mint napjainkban.

Ezt egésziti ki szervesen Ju-
hész Istvin, szintén korabeli,
két mondata: ,,Eurépdnak ezen
a részén torténeti és faji ténye-
z6kt6l meghatdrozott népiink-
ben fel kell ébrednie a hivatds
gondolatdnak. Az a forradalmi
ujsdg, hogy nem nagy népek,
hatalmas kultiirdk dltal ide-oda
dobalt kis nép, lekotozott rab-
szolga vagyunk, kinek sorsa a
véletlentdl fiigg, hanem van életiinknek célja,
rednk van bizva sajdtos, senki mds dltal el nem
végezhetd feladatként egy nagy iigy szolgdlata.”

Itt az a pont, ahol a hitiink szerint beteljesiilt
transzcendens vdrakozds, az adventi bizalommal
és hittel teli varakozds, utat mutat a foldi kiizdel-

mek reménytelenséget sugallo, lefegyverzd, tétlen-
ségre 0sztonzd, minden-mindegy pillanatiban.

Ujfent Juhdsz Istvanra hivatkozva: ,Csak
egyetlen 1t van, mely mint utolsé felelet jon
a mi végleges reménytelenségiink, mindenrdl
valé lemonddsunk utdn: az Isten evangéliumi
kijelentésében adott személyes parancs és életig-
éret. Ezért van ma létjogosultsiga és sorsdontd
szerepe a magyar életben minden »akcié«-nak
és minden »mozgalom«-nak, mivel mindegyik
a maga modjdn, a maga egyhdzi kozosségében
erre az emberi bukdssorozaton kiviil es6 transz-
cendentdlis gyokérre mutat, erre a végsé alapra
visz vissza minden kérdést, hogy megujuldsunk
igy ne félmegoldds legyen, 1ijabb bukds csirdja,
hanem a legmélyebb szdlbél kihajto, hivatds-
tudatdban is 1ij élet.”

X%

A Megvilto sziiletésének tinnepére virva, a
gondolatokban leggazdagabb hetek idején ne
feledjiik tehdt a hivatdstudatot, ne feledjiik az

egészséges veszélyérzetet, a keresztény gyokerek
védelmének kotelességét, megmaraddsunk zalogat.
Mindezek egy helyen 0sszegzbdnek és egymdst
erdsitve tdmasztanak minket foldi utunkon, ez
pedig a nemzettudat!

Ha pedig gyengének érezziik magunkat, ha
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rank telepszik oly sokszor tandcsként is fel-
bukkané kicsinységiink, akkor ott kell dllania a
kiildetéstudat szerény, de mégis onbizalmat adé
felismerésének, annak a tudatnak, amely tény-
leges gyengeségiinkben egyediil képes felemelni
Megbizonkhoz.

Mert ezen az uton jdrva még a legnagyobb
mélységekbdl is ki tudtunk jutni a mdba vezetd
utra. Ha ezt tessziik, akkor a majdani ma felé,
tehdt a jovébe vezetd 1t felismerhetd lesz szd-
munkra.

»Ne féljetek”, szolt egy jol ismert figyelmeztetés
a XX. szazadban. A spiritudlis feladatok terén
nincsenek kicsik és nagyok, mondhatjuk a leg-
fontosabb és iddfeletti felismerés pillanatdban.

Ebben kell egynek lenniink, ahogy Ravasz Ldszlo
mondta: a magyar corpus spiritudléban.

Ne legyiink pesszimistik, de elbizakodottak
sem, s f6leg nem kozonyosek. A jovonk csak egy
modon képzelhetd el: egy keresztény hagyomd-
nyokon tovdbbépiilé kontinens, nemzetdllami
keretek kozt é16, magyar nemzettudattal biré
kozosség keretei kozott.

Nem mdsok ellen, nemcsak magunkért, hanem
mdsokkal, s6t ha kell mdsokért. A megviltottak
nyugalmadval, az orokélet hitével, hivatdsunk tu-
datdval, s azokat is szeretve, akik koziiliink ezt
még nem értették és nem élték meg.

Szasz Istvan Tas
2016 adventjére varva.

A torténelem minden ezer évben

ad egy nagy embert

KEDVES OLVASOIM!
A torténelem minden ezer évben ad egy nagy
embert.

Az ezeréves magyar
torténelem egy ember-
nek adta meg a ,nagy”
jelz6t. Nagy Lajosnak.

A kétezer éves egyhaz-
torténelem viszont két
,nagy”papatismer. Nagy
Szent Gergelyt és Nagy
Szent Ledt. Ez utdbbi
440-t61 461-ig uralkodott.
O volt az, aki a vilaghodi-
t6 Attilat visszaforduldsra
késztette. Kivald szénok
is volt. Egy kardcsonyi
prédikacidjabol vett idézettel szeretnék Kedves
Mindnyajuknak aldott adventi készllédést és
Karacsonyt kivanni!
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,— Ma szuletett Udvoziténk, drvendezzink!
— prédikdlta a szent padpa — Nem lehet helye
a szomorusagnak, ahol az élet szlletésnapjat
tnnepeljuk. Ebbdl a viddamsagbol senki sincs
kizarva. Minden embernek oka van az érven-
dezésre, mert ahogy Urunk kivétel nélktl min-
denkit blnben taldlt, kivétel nélktl mindenki
megvaltasara érkezett.

Ujjongjon hdt a szent, mivel kozelebb kerilt
a diadalhoz!

Oriljon a blinds, mert bocsanatot igérek nekil

Es lelkendezzék a hitetlen, mivel 6 is meghivast
kapott az életre!”

1555 éve annak, hogy a nagy papa lehunyta
szemeit. Ma mégis visszhangzik még a szép-
szavU egyhazatya felhivdsa.

Kimaradt valaki? Senki! Mindenki benne fog-
laltatik. Mert Jézus az egyetemes emberiség
Megvaltoja és Udvozitsje.

Orvendezziink Jézus sziletésének!

Doki atya



Osszefogas és biztonsag a betegellatasban

— orvosnapok Cegléden

Pest megyei orvosok talal-
koztak, hogy megmutassak,
mit tudnak, s hogy atadjak
egymasnak szakmai tapasz-
talataikat.

,Osszefogés és biztonsag a
betegellatasban"mottéval ren-
dezett a Pest megyei kamara
interdiszciplinaris konferenciat
oktober 14-15-én Cegléden. A
XX. Pest Megyei Orvosnapok
alkalmabdl beszélgettlink dr.
Farkas Jozsef szervezével, a
MOK Pest Megyei Tertleti Szo-
vetségének elnokével, aki civil-
ben sebész és a ceglédi Toldy
Ferenc Kérhaz évente 6-8000
mUtétet végzd kdzpont mits-
jének vezetdje. El&szor is arrol
faggattuk a TESZ élén masodik
ciklusat tolté dr. Farkas Jozse-
fet, hogy miért fontos a Pest
megyei orvosoknak szakmai
taldlkozét szervezni:

- A rendezvény egy hagyo-
many folytatasa, Pest megyé-
ben ugyanis régdéta vannak
tudomanyos gyUlések. A Pest
megyei kamara és tudomanyos
tanacsado testllete, tisztelegve
az el6dok elétt, gondozéasba
vette a kiemelkedd gyogyitd
és tudomanyos féorumot, mert
igény mutatkozott a folytatas-
ra. Nem csoda, hiszen magas,
2300 kortl mozog a praktizald
orvosok létszama a megyében,

s ezzel az egyetemi varosokat
magaban foglald megyék utan
kovetkezik a sorban. Nagy in-
tézményeink is vannak, hdrom
aktiv ellatast nyujto korhaz,
Vac, Kerepestarcsa és Cegléd,
de fontos elldté a torokbalinti
tudégydgyintézet, valamint

a visegradi rehabilitacios kor-
haz is. Nagy veszteség volt
a megyének 2007-ben a Ro-
kus korhaz aktiv elldtadsanak
megszlintetése az orvosok
személyes érintettsége miatt
is, akik végul feltaldltdk ma-
gukat, hiszen a Rékus ma az
egyik legnagyobb egynapos
sebészeti centrumként mako-
dik. Mindezek miatt gondoltuk,
hogy folytatjuk a hagyomanyt,
és haromévente 6sszehivjuk
a kollégékat, hogy mutassak
meg, mit tudnak, s hogy at-

adjdk egyméasnak a tudasukat,
tapasztalataikat.

- Miért vdlasztottdk az,Osz-
szefogds és biztonsdg a be-
tegelldtdsban” mottét, s mi
alapjdn dllt 6ssze a tematika?

- Ez a két fogalom szolgalja
leginkdbb a beteg és az orvos
(dvét, s a konferencia ezuttal
is az interdiszciplinaritas jegyé-
ben zajlott. A biztonsag kiemel-
ten fontos, hiszen egyrészt az
elgépiesedett, protokollokkal
szabalyozott medicindban a
legkisebb hiba is gyorsan itél6-
szék elé allitja a kollégat, mas-
részt a betegek biztonsagos
elldtdsa miatt is kiemelt terdlet.
Nap mint nap tapasztalhatjuk,
hogy a szabalyozottsdg, a be-
tartando protokollok idénként
guzsba kétik az orvosi alkoté-
kedvet, az intuiciét. A gyogyi-
tasban nem minden fehér és
fekete, a beteg él6 anyag, egy
individuum, aki nem mindig
Ugy reagal, ahogy azt elvarna a
kilsd kornyezet. A motténkban
szereplé dsszefogas pedig arra
utalt, hogy mennyire fontos az
ellatads kialonbozd tertletein
dolgozd orvosok egyUttm-
kodése a betegek érdekében
a harom, sulyos tlinetekkel jar6
betegségcsoportban is, mint a
keringési betegségek, a diabé-
tesz és az onkoldgiai betegsé-
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gek. Leginkdbb ezek a témak
és az egynapos sebészet moz-
gatjak meg az egészséglgyet,
ezért is ezeket a kérdéskoroket
valasztottuk a szekcidknak.

—Hogyan épiilt fel a szekcidk
munkdja?

— A hdrom betegségcso-
portban, illetve az egynapos
sebészet témakdrben egy-egy
magasan képzett, orszagosan
elismert szakembert kértlink
fel a referdtum megtartdsara,
és ezek koré csoportositottuk
az eléadasokat. Példaul a diabé-
tesz témaban prof. dr. Kempler
Péter, az Semmelweis Egyetem
l. Sz. Belgyogyaszati Klinika
egyetemi tandra tartott refera-
tumot, a keringési betegségek
szekcioban az érbetegségekrol
dr. Sallai Laszl6, a Szent Imre
Kérhaz féorvosa, a periférias
rol prof. dr. Bihari Imre tartott
el6adast. Azimmunvasculitisek
diagnosztikajaroél és terapi-
as lehetdségeirdl értekezett
prof. dr. Domjan Gyula a Szent
Rokus Kérhazbdl. Ma hihetet-
len mennyiségU alvadasgatld
kezelés van, s hogy a kezel6-
orvosnak mit kell tennie, arra
prof. dr. Gaddé Klaratdl, a Szent
Rokus Kérhaz belgyogydsz
hematologus féorvosatél kap-
hattak valaszt a résztvevok. Az
onkoldgia szekcidban dr. Do-
han Orsolya, az SE Onkologiai
Kozpont féorvosa az emlérak
és a colorectalis karcinomak
onkoldgiai kezelésének Uj-
donsagairdl beszélt. Az utolsd
szekcié az egynapos sebészeté
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volt, a referdtumot dr. Gobol
Zsolt, a Szent Rokus Kérhaz f6-
igazgatdja és dr. Szarvas Tibor, a
Vecsési Egészségligyi Szolgalat
igazgatodja tartotta.

/ X 4

i/

— Aszervezésben kiknek k6-
szonhet6 a gazdag program?

- Az el6éadésokat a MOK Pest
megyei TESZ Tudomanyos
Tanacsado Testllete szervez-
te, hihetetlenll nagy munkat
végeztek dr. Mesko Eva elndk,
valamint dr. Ecsedy Gabor és dr.
Szentléleki Karoly titkarok. Ne-
kik kdszonhet6, hogy hatvankét
eléadast hallhattak a kilenc
referdtummal egy(itt a szakmai
program résztvevai, akik kdzel
szazharmincan voltak.

— Kialakult-e élénk szakmai
vita a szekciokban?

- Rendkivdl j6 benyomast
tett rdm, hogy hihetetlentl, a

szokasosnal is aktivabb volt a
tarsasag. Az egynapos sebészet
irdnt nagy volt az érdeklédés,
hiszen kilféldén nagyobb az
aradnya a manualis szakmakon
belll, beleértve a szemészeti
lencsemitéteket, az ortopédia
kulonbozé egynapos, illetve
a sebészet egyes beavatko-
zasait. Polémia alakult ki az
egynapos sebészet mikodése
kérdésében, s a hozzaszélok
a finanszirozas kapcsan nem
tartottak megfelelének, hogy
a kormanyzat csak a fekvébe-
teg-ellatdsban nem limitélja a
beavatkozasokat, ugyanakkor
épp azok a jarébeteg-ellatok,
amelyeknek féprofilja az egy-
napos beavatkozas, nem kapjak
meg ezt a lehetdséget. llyen
példaul a Rokus, a vecsési vagy
a dabasi intézet, amelynek lét-
kérdés ez, s jelzik is az egészség-
Ugyi dllamtitkarsagnak. Sokan
hozzészoltak az alvadasgatld
kezelésekkel kapcsolatos elé-
adasokhoz, hiszen ez mind a




beteget kiild6, mind a beteget
fogadd orvost érinti.

— Ha mdr emlitette a szak-
dllamtitkdrsdgot, képviselte-e
valaki tdrcdt vagy az AEEK-et?

— Most nem érkezett errél a
terlletrél hozzank senki. Ven-
dégink volt dr. Eger Istvan el-
nok Ur, aki a megnyité részben
az aktudlis kérdésekrdl tartott
részletes, alapos, mondhatnam,
hogy markans tajékoztatast.
Példaul az egyetemi korha-
zak témakorében, amelyben
ellenvetése van a kamaranak
a kormanyzattal szemben.
Az orvosegyetemekrdl érke-
76 elndktarsaim beszamoltak
arrél, hogy a képzés a fizetds
oldal felé tolédott el, az egye-
temek igyekeznek minél tdbb
bevételt szerezni azzal, hogy
a kdlfoldi hallgatok képzését
preferdljak. Most mar dtven
szdzalék korul mozog aranyuk
a hazai oktatasban. A kulfoldre
tavozd kollégdk miatt azonban
a gyakorlati képzés egyre job-
ban megsinyli ezt a helyzetet,
gondolok arra, hogy mig az én
idémben az adjunktus vagy
tanarsegéd oktatta a gyakorla-
tot, addig most a felsébb éves
tanitja az alsobb évest.

-Azizgalmas szakmai, szak-
mapolitikai kérdések utdn (in-
nepélyes események is szerepel-
tek a programban.

— Minden orvosnapon Unne-
pélyes ceremonia soran dijakat
adunk at a Pest megyében
dolgozdk munkajanak elisme-

XX. Jubileumi Pest Megyei
Orvosnapok

Hotel Aquarell
2700 Cegléd, Firdé ut 24.

)\J

“" Szervezd: Magyar Orvosi Kamara Pest Megyei Terileti Szervezet és

Tudomanyos Tanacsado Testulet

réseként. A tudomanyos dij
harom fokozatu. Az els¢ fokozat
a Semmelweis Ignac dij, ame-
lyet tdbb évtizedes kimagaslo
gyogyito, tudomanyos teveé-
kenységért adomanyozunk,
idén dr. Szentléleki Karoly, a
vaci kérhaz sebész féorvosa
kapta. A masodik fokozat az
Aranyi Lajos dij, ezt szintén
hosszu éveken &t kimagaslé
gyogyitd tevékenységért és
tudomanyos munkaért adjuk,
idén dr. Krémer lldiko, a kistar-
csai kérhaz anesztezioldgus

92016. oktéber 14-15.

féorvosa kapta. A harmadik fo-
kozat a Flor Ferenc dij, amelyet
fiatal, tiz-tizenot éve dolgozd
szakembereknek adunk, idén
ceglédi sebészeti osztaly ve-
zetdje, dr. Banai Zoltan féorvos
kapta az elismerést. A kovetke-
z6 dijunkat a fiatalon elhunyt,
aktiv kamarai tevékenységet
is folytatd rackevei haziorvos,
Békassy Koppany emlékre ala-
pitottuk. [dén Békassy Koppany
héziorvosi életmddijat kapott
dr. Bencsik Erzsébet ceglédi
héziorvos, aki negyvenhét éve
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dolgozik csalddorvosként, dr.
Szemerédy Istvan szadai hazi-
orvos, aki szintén sok évtizede
gyogyit, valamint dr. Kun LaszIé
dunavarsanyi haziorvos és dr.
Szényi Mihaly vaci haziorvos.
Adijesét kdvette a Patkos Irma
MUvészeti Szakkdzépiskola no-
vendékeinek eléadasa, amely
fergetegesen jol sikerdlt, tet-
szett a kollégaknak. A napot
galavacsordval zartuk, ahol
lehet6ség volt a kotetlen be-
szélgetésre, barati taldlkozasra.

- Egy ilyen szakmai prog-

ramnak fontos szerepe van a
személyes taldlkozdsok meg-
teremtésében...

—-Hogyne, hiszen ez a Iénye-
ge, torekszink is a személyes
kapcsolatok épitésére, s re-
méljik, hogy az orvosnapok
kdzelebb hozza egymashoz
Pest megye gyogyitoit.

—Hogyan 6sszegezné az idei
orvosnapok eseményeit?

— Kozfelkialtassal szervez-
tdk idén Cegléden a szakmai

programot, aminek lokalpatri-
Otakéntis Orlltem 2012-ben is
nagyon meg voltak elégedve a
helyszinnel és a szervezéssel is
orvosaink. Most is visszajelzések
érkeznek folyamatosan, hogy
csindljuk meg legkdzelebb,
mert nagyon jol érezték magu-
kat, szinvonalasak voltak az el6-
adasok, aktiv volt a hallgatdsag,
mindez arra sarkall minket, de
legaldbbis az utédomat, hogy
ezt a tudomanyos programot
folytassuk.

Sandor Judit

Valasztokeriileti gondolatok

a Dunakanyarbol

Kibévult valasztokeriletlnk sok szempontbdl
jelentett valtozast az elézéleg kulon-kulon
mUkoédd orvos-kdzodsségeink életében.

I Aszponzoralasok szigoritasaig
© jol miikodd Dunakanyar Orvosi

. Kamara és annak orvos klubja,
és a szintén aktivitasarol ismert
Pilisvorosvari Tertleti Kamara
tevékenységét nem csak e szi-
goritasok, de a valasztokerlletté
alakulds is befolyasolta. A két
tényezé egyUttes hatasa lazitotta az interper-
szonalis kapcsolatokat, amelyek addig éppen
a tovabbképzésre épitett rendezvényeink
rendszerességén keresztll dsszekovacsoltak a
kozdsségeket.

A kivilallo kdnnyen mondhatta, hogy ennek
nem sok jelentésége volt, de a valdsdgban egé-
szen mast tapasztalhattunk. Ugyanis ezeknek a
kapcsolatoknak a kotéereje és sziikség esetén
a puffer hatdsa szamos gondot oldott meg a
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maga természetességével és spontaneitasaval.
Olyan gondokat, amelyek a kapcsolatok romlasa
vagy azok létrejottének elmaradas altal negativ
maodon hatottak a mindennapi gyégyito te-
vékenységre. Ezek feloldasa kozvetve a beteg
érdekeit is szolgalja.

A megvaltozott helyzetben és figyelembe véve
az orvosok 8sszetételében azota végbement
jelentds valtozésokat, prébaltuk élesztgetni a
mar bevalt hagyomanyt. Szerencsés volna az
orszagos szinten tdbbfelé jol mikddé orvos
klubok példajat, a ndlunk kordbban mar bevalt
maodon, ismét feltdmasztani.

Minden kollégdt megkértiink, hogy figyeljen
a tovabbképzd rendezvények szervezésének
lehet&ségére és azonnal értesitse a valaszto-
kertleti elnokat arrdl. [gy néhany alkalommal
mar sikerdlt 6sszegydlni a kibévilt tagsag ak-
tivabbjainak.

J6 hagyomany volt a felllrél szerzett infor-
macié rendszeres tovabbitasa is a kollégak felé.



Ezért az elnokségi Uléseken szerzett informaciok
tovabbitasat is elkezdtem, de minden tudo-
masomra jutott hasznos informaciot, mint. pl.
palyazatokat, rendezvényeket, egészségpolitikai
hireket, stb. is igyekszem megosztani a tagsag-
gal. Nehézséget okoz, hogy adatvédelmi okok-
bol csak egy szlk e-mail listdval rendelkezem,
a teljes tagsag azonnali elérése csak attétellel
oldhaté meg.

A Pest Megyei Orvosi Kamara elndkségének
szelleme, az ott tapasztalhatd &szinte, kollegi-
alis hang és az allando tenni akards kisugarzik
a vaélasztokerUletekre is. Azt szeretnénk, ha a

tagsag legszélesebb koreiben is ez a szellem
oldané fel az elzarkézd magatartas maradvanyait.

Az év végén gratuldlunk a megyei vezetd-
ség eredményeihez és kdszonetet mondunk
a felvallalt dldozatos munkajukért. Ordmmel
nyugtazzuk az egészségligyben tapasztalhatéd
Uj és reményteljes elérelépéseket.

Aldott karacsonyi iinnepeket és boldog, si-
keres Uj esztend6t kivdnunk megyei kamarank
minden tagjanak.

Dr. PAzmany Annamdria
elnok
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A haziorvosi ellatasba hatmilliard
forinttal jut tobb, és 746 milliard
forintra emelkedik az 6sszevont
szakellatas kerete azideihez képest.

A parlament honlapjara kedden
késé este felkerilt elGterjesztés
szerint az Egészségbiztositasi
Alap jové évi eldirdnyzata ko-
zelitéleg 2059 millidrd forint,
szemben az idei 1963 millidrd
forinttal. A javaslat szerint a
gyogyité-megel6z6 elldtason
belll a haziorvosi, haziorvosi
Ugyeleti ellatasra valamivel
kevesebb mint 113 milliard
forint az el8iranyzat azidei 107
milliarddal szemben. Az alap-
elldtasra és népegészséglgy
fejlesztésére 4,5 milliard forint
szerepel. Osszevont szakella-
tasra jovére 746 millidrd forint
fordithato, ez 112 millidrddal
tébb az idei 634 milliardnal.

A kdzponti alrendszer funk-
ciondlis kiadasaiban a kérhazi
tevékenységre és szolgalta-
tasokra a jové évi elGiranyzat
1874,7 milliard forintra né az
idei 1659,8 milliardrol.
Gyodgyszertamogatasra jo-
v&re 247 millidrd forintot szan-
nak a javaslat szerint, ez 16
millidarddal tébb az ideinél. A
gyogyszer-tdmogatasi céltar-
talék el@irdnyzatat 8 millidrd
forinttal magasabb 6sszegben,
58 millidardban hataroztdk meg.
A szerz6dések szerinti gyogy-
szergyartoi és -forgalmazoi
befizetések el6irdnyzata az idei
7 millidrddal szemben jovére
11 milliard forint, a folyama-
tos gyodgyszerellatast biztositd
gyogyszergyartéi-forgalmazoi
befizetések és egyéb gydgy-
szerforgalmazassal kapcso-
latos bevételek eldirdnyzata

Pilis-Dunakanyar Valasztékeriilet

a javaslat szerint 55 milliard
forint az idei 51 milliard forint
helyett. Véltozatlanul 3,6 milli-
ard forintot szan a kormany a
gyogyszertarak tdmogatdsara
jovére, illetve szintén nem
valtozik a patikdk szolgdltata-
si dijara forditott el6irdnyzat,
ami 4,5 millidrd. A kisforgalmu
gyogyszertarak makodési ta-
mogatdsara azidei 700 millidval
megegyez6 Osszeget szan a
kormany, a Patika Hitelprogram
kamattdmogatasara pedig
szintén valtozatlan dsszeget,
370 milli¢ forintot.
Légimentési eszkdzpark bér-
lésével Osszefliggd kiadasok
sem valtoznak érdemben a
jovd évi javaslat szerint, erre
valamivel kétmillidrd folotti
dsszeget szan a kormany. Men-
tésre 29,4 millidrd a jovo évi
el6irdnyzat, ez is megegyezik



az idei kerettel. Gyégyaszati
segédeszkdzok kolcsdnzéséhez
is tAmogatast nyujt a kormany,
erre jovére 200 millio forintot
kulonitettek el. Az egészség-
Ugyi szakképzési (rezidens)
rendszer mikodésének jovo
évi el6irdnyzata megkozelits-
leg 7 millidrd forint, ahogyan az
idén is. Az Uj budapesti kérhaz
elékészitésére 500 millié forint
szerepel a javaslatban mko-
dési kiadasként, és 3,5 milliard
forint felhalmozasi kiadasként.
Idén egymilliard forint volt erre
szanva.

A népegészségligyi termék-
adébol (chips-add) 31,7 mil-
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lidrd forint az el6irdnyzat, ez
otmillidrddal tdbb, mint az idei
eléirdnyzat volt. A dohanyipari
vallalkozasok egészségugyi
hozzajaruldsédbol az idei 11,5
millidrddal szemben jovére
minddssze 540 millié forintot
var a kormany. Az egészség-
biztositasi elldtasok kiadasai
fejezeten belll tdppénzre 79,3
millidrd a kiadasi el&irdnyzat,
szemben azidei 65,16 millidrd-
dal. Névekedés latszik a gyer-
mekgondozasi dij kiaddsainal;
azidei 116,3 millidrdhoz képest
jovére megkozelitdleg 125 mil-
lidrd az el6irdnyzat.

A gyesen és gyeden lévék

hallgatdi hitelének célzott ta-
mogatasara az ideivel egyez6-
en 690 millié forintot szannak.
Varga Mihaly nemzetgazdasa-
gi miniszter kedden a Parla-
mentben nyujtotta at Gulyas
Gergelynek, az Orszaggydlés
alelndkének a jovo évi budzsé
tervezetét. A tarcavezetd azt
mondta, a jové évi koltség-
vetésben minden szakterllet
szamara tobbletforrast bizto-
sftana a kormany azidei évhez
képest. A miniszter kdzolte:
az egészséglgyi 167 milliard
forint tébbletforrast tartalmaz
a javaslat.

(forras: MTI)

Eger: Nem csak fantazialni kellene!

Magyarorszagnak nincs tarsadalmi
szerzddésen alapulo egészségpoli-
tikaja — mondta tobbek kozott Eger
Istvan a HirTv-ben, ahol az agazat
aktualis kérdéseirdl faggattak.

A centralizélds nem csak
politikai, hanem szakmai kér-
dés is — mondta a HirTv-ben
Eger Istvan, a Magyar Orvosi
Kamara elndke, amikor a f6-
varosi szuperkorhazakrol kér-
dezték. Hozzatette, Budapest
kérhazi infrastrukturaja azért
van lemaradésban a vidéki in-
tézményekkel szemben, mert
a kdzép-magyarorszagi régio
kimaradt az uniés fejleszté-
sekbdl. Mint fogalmazott, régi
mese, hogy szlkség van Uj
szolgaltatdkra a févarosban, de
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L,errél nem csak fantazialni kel-
lene”. Bar a kormanyzati szan-
dék megvan a szuperkérhazak
felépitésére, ugyanakkor a jové
évi koltségvetésben minddssze
negyvenmilliard forintot ter-
veztek erre el&irdnyzatként,
ami még a tervezésre is csak
részben elegendé.

Az alulfinanszirozottsagrol
sz6lva elmondta, nem az ér-
tékén finanszirozzak a telje-
sitményeket, mikdzben az
intézmények allami kézben
vannak, az Allami Egészség-
Ugyi Ellatd Kézpont feltigyeli a
kérhédzakat, amelyek egy Iépést
sem tehetnek éndlléan. Leg-
nagyobb probléma azonban,
hogy Magyarorszagnak nincs

tarsadalmi szerzédésen alapu-
16, deklaralt egészségpolitikdja,
sem 6nallé tarsadalombiztosi-
tasi intézménye, amelynek az
volna a feladata, hogy olyan
finanszirozasi tételeket allapit-
son meg, amelyben a szakmai
szempontok prioralnak.

Keveset Ulnek a targyalo-
asztalnal — folytatta a MOK
elndke. Bar voltak eredmé-
nyes bértargyaldsok, és van-
nak egyeztetések az dgazati
kollektiv szerz6désrél, pedig
hektikus a helyzet a tdlmunka
elszamoldssal, vagy a pihend-
id6 kiadasaval kapcsolatban,
az ehhez f6z6d6 targyalasok
viszont leblokkoltak. Azonban
sz6 sincs komoly, koncepciona-



lis egészségpolitikai Ggyekrdl,
dontésekrdl, és kilondsen nem
arrél, hogy a targyald feleket
ezekbe bevonnak.

A szeptembertél életbelépd
bérmegallapodas igéretes és
komoly, ezért nincs itt a sztrajk
ideje. Ha a jové novemberi
béremelés is életbe 1ép, az 70
szazalékos béremelést jelent
a szakorvosok széamdara. Ko-

vetkezé lépésekrél csak akkor
lehet beszélni, ha 2017 végén
a magyar szakorvosok keresete
még mindig kevesebb lenne,
mint a szlovak kollégaké.

A praxisvasarlasi programrol
sz6lva, amelyre idén 23 orvos
jelentkezett, Eger elmondta,
egy praxis betdltését szocio-
|6giai, geografiai és kultura-
lis tényezdk is befolyasoljak,

a hidnyossagokat komolyan
kompenzélni kell. Azonban egy
vallalkozés csak akkor vonzo,
ha a benne dolgozdkat el-
tartja, ezért a haziorvosoknak
olyan bevételt kell biztositani,
amibdl legaldbb annyi fizetést
tudnak kigazdalkodni, mint a
kérhazban dolgozé szakorvos
kollégaik.

(forras: HirTV)

Visszatekinto gondolatok

a varakozas meghitt hangulataban

A jelenleg hivatalban 1évé Fel-

Ugyelé Bizottsdg tagjai a 2015

oktéberében ¢sszehivott tisztujitd

kuldottgydlésen kaptak felhatal-
~ mazast a fellgyel6 bizottsagi mun-

ka végzésére, s folydév tavaszan az
érdemi munkat is megkezdhettik.

Tavasszal kerult sor ugyanis megyei kamarank
éves rendes Kildottgydlésére, melynek kere-
tében Bizottsdgunk beszamolasi kotelezettsé-
geinek is eleget tett. Megallapitottuk, hogy a
felel6s gazdalkoddsnak, a racionalisan szervezett
mukodésnek kdszonhetéden problémamentes
volt a Pest Megyei Kamara mUkodése, torvény-
sértést nem tartunk fel.

Beszamoldnkat a Kuldottgydlés egyhan-
guan elfogadta. Fellgyelébizottsadgi munka
6sszehangolasa, bizonyos ellenérzési feladatok
egységesitése céljabol az Orszagos Fellgyels-
bizottsag elndke is segitséglinkre kelt, a cél egy
ellendrzési protokoll kidolgozésa volt. Bizom
benne, hogy a rendelkezéslinkre bocsajtott
ellendrzési protokoll segitségével munkankat
még hatékonyabban végezhetjik a jovében.
Koztestlletlink, s a Felligyel® Bizottsag zavar-
talan mukodésének hangulatat Kovats Attila

alelndk Ur haldlanak hire azonban bearnyékolta,
hiszen megyei kamarank életének egyik legmeg-
hatdrozébb alakjat veszitettik el személyében.

A kdzelgé Gnnepek, a varakozds id6szakanak
csendessége pedig sokunknak eszébe juttatja
mindazokat, akik mar nem lehetnek kozottink,
Isten nyugosztalja 6ket.

Zavartalan kamarai mikodésink hangulatat
olykor nem csak az érzelmi tragédiak befolya-
soljak, hanem céljaink eléréséhez vezetd rogos
utak nehézségei.

KoztestUletlink célja pedig nem lehet mas,
mint szeretett szakmank kordlményeinek
javitasa, s bizom benne, hogy a rendelkezé-
stinkre allo eszkdztarak segitségével ezért
mindent meg is tehetlink, ehhez azonban
még nagyon sok akadallyal teli, rogds utat
kell végig jarnunk.

Ezen céljaink eléréséhez kérem a Joisten segjt-
ségét, az el6ttink &ll6 Gnnepekre pedig 4ldasat,
hogy békességben, s szeretetben zérhassuk le
a mogottiink alld esztendét.

Dr. Békassy Szabolcs
Pest Megyei Orvosi Kamara
Feliigyeld Bizottsag elndke
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Gondolatok az etikarol

KEDVES KOLLEGAK!

A legutébbi Hir-
levélben 2015
decemberében
az akkor néhany
hénapja midkodd
Ujonnan valassz-
tott Etika iBizottsdg bemutatdsa
kapcsan esett mar sz az etikai
helyzetrdl.

Véltozott valami egy év alatt?
Igen. A valtozé vildg, a felszinre
ker(lt tarsadalmi problémak
hatasara a mar meglévé kedve-
z6tlen tendencidk kifejezetteb-
bé valtak, illetve megjelentek
Ujak is.

Uj és nem is szérvanyos je-
lenség, hogy panaszos sulyos,
konkrét panaszt fogalmaz meg,
megnevezi a panaszolt kollé-
gat, de sajat neve elhallgatasat
kéri. Méskor a panaszt nem azo-
nosfthaté médon elektronikus
Uton kuldi, nevének, adatainak
kozlését kérd hianypotlasra pe-
dig vag ynem is vélaszol, vagy
nem adja nevét a panaszhoz,
inkdbb visszavonja azt. Elgon-
dolkoztaté! Kiszolgéltatott?
Megtorlastol fél? Nem jogos a
panasz, csak kotekedni akar?
Mindegyikigaz lehet, de a vég-
eredmény tobbnyire azonos:
tisztazatlan marad az ok is, de
maga a panasz is. Kivétel per-
sze van, valds panasz névtelen
bejelentése hivatalbdl inditott
eljarastis eredményezhet, mint
ahogy mér eredményezett is.
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A panaszok is masok lettek,
jellemz&en nem a klasszikus”
etikai Ugyek, Megvaltozott a
vildg, a hatalmas informacio-
aradat nyoman az emberek
gondolkodasmadia, de a tar-
sadalmi értékrend is. Orvosnak
lenni ma mar &nmagdaban nem
jelent tarsadalmi rangot, sem
tekintélyt, sem elismertséget,
az orvoslds szolgaltatassa sila-
nyult. Olyan ,fizetett?” szolgal-
tatdssa, amihez mindenki ért,
hiszen az ismereteket — leg-
aldbbis Uugy gondolja — meg-
szerezheti az interneten. Ennek
megfeleléen a panaszok egy ré-
sze kollégak szakmai tevékeny-
ségét nyiltan megkérddjelezé
vad, de eléfordul az is, hogy
a panasz lényege a panaszos
részérél elvart — akar jogtalan
— elény nem teljestlése.

Nemcsak az tigyek bonyolul-
tak, de a térgyalasok maguk is
egyre nehezebbek és iddigé-
nyesebbek. Nem ritka, hogy
a panaszos a targyalds alatt
mindsithetetlen hangnemben
kéri szamon panaszolt kolléga
altala ,mUhibanak” véltszak-
mai tevékenységét. Az Etikai
Bizottsag ilyen esetekben nyil-
vanvaléan nem tlrheti el azt
a magatartast, masrész — bar
nem feladata — kénytelen nem
ritkan részletes szakmai fel-
vildgositast, mintegy ,tovabb-
képzést"tartani a panaszosnak.

De egyre tobb sértés, ta-
madas éri magat az Etikai Bi-

zottsagot is. Eléfordul, hogy a
panaszos ugyan nem jelent be
elfogultsagot, de mar a targya-
las kezdetén kijelenti, hogy az
eljarastél nem var semmit, mert
véleménye szerint a Bizottsag
Ugyis a vétkes orvost védi. A
joszandéku békéltetd kisérle-
tet és a szakmai felvildgositast,
illetve a panaszban foglalt
kifogdsok szakmai cafolatat
is gyakra félreértik: a,mundér
becsulete védelmének”értéke-
lik. El6fordul az is, hogy a jogi
ismeretekkel rendelkezé Ggy-
fél — panaszos vagy panaszolt
—-nem az Ugyre, a bizonyitasra
vagy cafolatra sulyoz, hanem
nyiltan, eljdrasi hibakat keresve
tdmadja a Bizottsagot. Arra is
van példa, hogy az elmarasztalt
kolléga vadol utélag elfogult-
saggal, a panaszos irdnyaba
tortént részrehajlassal.

Mindezek miatt maga a tar-
gyalds és az arra valo felkészilés
egyre koncentréltabb figyel-
met kivan a Bizottsdg minden
tagjatol, ami — ha figyelembe
vesszik, hogy mindannyian
aktiv orvosok vagyunk - nem
kénnyd feladat.

Egy éve az igértik, hogy
,korrekt, becsuletes, a ténye-
ket a lehetd legrészletesebben
feltaro, elemzé munkaval, min-
den er6énkkel és tudasunkkal
megvédijik a kollégakat, nem
engedlnk teret az alaptalan
ragalomnak, a barmely indit-
tatasbol fakadd vagy sugalma-



zott lejaratasnak”. Azt igértuk,
mindent megteszink annak
érdekében, hogy a hozzank
forduld panaszosok redlis képet
kapjanakaz orvosi munkarol.
Hiszem, hogy 2016-ban igy
is cselekedtink, és ismét ezt
igérjuk.

Mit kérink? Fogadjak el a
kollégak, hogy az Etikai Bizott-
sag nem ellenség, de a vétkes
kollégdkat elvtelentl nem véd-

hetjik és nem is védjik meg.
Jol tudjuk, hogy valasztott
hivatasunk, az orvoslas nehéz,
egyre tébb a feladat, folyama-
tosan nd a tarsadalmi elvaras,
mikdzben az elismertség alig
vagy egyaltalan nem. Ennek el-
lenére el kell fogadnunk, hogy
emberek vagyunk és hibazha-
tunk, és ha képesek lennénk ezt
elismerni a beteg vagy annak
hozzatartozoéja elétt is, lehet,

hogy nnem lenne tdbb dolga
az Etikai Bizottsagnak.

Végezetil a kdzelgd tinne-
pek alkalmabdl magam és az
Etikai Bizottsdg minden tagja
nevében kivanok mindnya-
juknak Aldott, Békés Kara-
csonyt és sikerekben gazdag
Uj Evet!

Krémer lldiko
az Etikai Bizottsag elndke

A SZEP SZ0 védelmében

rra kaptam felkérést, hogy — mint ahogyan

mar évek 6ta szokdsosan, az év végi Hirle-
vélben — frjak 6sszefoglaldt a 2016-0s év etikai
Ugyeirdl, tapasztalatokrol.

Végiggondolva, hogy mi Ujat tudnék irni
azokhoz a témdakhoz képest, amelyeket éveken
keresztll minden decemberi szdmban feldol-
goztam, megallapitottam, hogy tulajdonképpen
,nincs Uj a Nap alatt’, az orvos etikai tgyekben
sem torténtek olyan szignifikdns valtozasok,
amelyekrél akdr mar tébbszor is ne cikkeztem
volna.

frtam mar arrol, hogy milyen fontos az or-
vos-beteg kapcsolatban az orvos hangneme,
stilusa, modora, a beteggel torténd kommuni-
kécié maga, az hogy (meg)torténjék (a) kommu-
nikacid, milyen fontos annak tartalma, és hogy
legaldbb ilyen fontos az, ahogyan a kezeléorvos
a vizsgalat/kezelés kdzben a pacienssel és/vagy
az aggodo hozzatartozokkal viselkedik.

irtam arrol is, hogy az esetek jo részében az
esetleges szakmai szabalyszegések mellett a ta-
jékoztatasi kdtelezettség részben vagy egészben
valé elmulasztéasa (és igy az un. informed con-
sent = tajékozott beleegyezés lehetdségének
ellehetetlenitése); a dokumentacids fegyelem
megszegése (nem a szakmai protokoll alapjan
vezetett, vagy egyaltaldn nem vagy hidnyosan
vezetett orvosi dokumentacié) vagy az orvos a

paciens/hozzéatartozd irdnydban tanusitott ma-
gatartasa (modora, hangneme, beszéd-stilusa,
széhasznalata, mimikaja, testbeszéde) elleni ki-
fogas alapozza meg az etikai panasz benyUjtasat.

A 2016-ban a PMOK Etikai Bizottsdgahoz be-
nyujtott és kivizsgalt panaszok vonatkozasaban
is a fentiekben leirt kifogasok — kilon-kilon de
inkdbb vegyesen —inditottdk el a panaszosokban
azt a szandékot, hogy végul a kezeléorvosuk el-
len forduljanak, — a tébb jogorvoslati lehetéség
kdzUl —azt valasztvan, hogy az Etikai Bizottsdghoz
etikai panaszt nyujtanak be.

E kdrben mar tdbbedszerre, de évrél évre
nyomatékosabban igyekszem felhivni a figyel-
met, hogyha az orvos el szeretné kerulni, hogy
a paciense ellene forduljon (pl. etikai panaszt
tegyen ellene), Ugy — forditson hangsulyt kiemelt
figyelemmel a beteggel valé bandsmaodjara. Tu-
datosan figyeljen arra, hogy a betege megérezze
és atélhesse, hogy vele, az orvosaval szembeni
bizalma megalapozott, hogy az orvos valdban
megérti &t és szakértelmével, emberi empatiaja-
val kordlis veszi 6t. Ennek a kzegnek az orvosi
rendel@ben az orvos altal tértént megteremtése
mar 6énmagdban gyogyitd hatdssal lehet/van
a fizikai panaszokkal avagy lelki eredetl, de
elsédlegesen fizikai bajokban megnyilvanuld
panaszokkal orvoshoz fordulé emberre.
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A PMOK Etikai Bizottsdga szdmdra minden
etikai panasz kivizsgalasakor nyilvanvaléva valik,
hogy az orvoshoz barmely okkal fordulé paciens
a panasza, betegsége mellett meghallgatasra,
megértésre, emberi szavakra vagyik, melyet az
elhidegult, nyugodt és mély emberi kapcsolatok-
ban sz(kolkodd vildgban fajdalmasan nélkiléz.

Ezt az emberi igényt minden — emberekkel
foglalkozo — szakembernek folyamatosan szem
elétt kell/kellene tartania. Allithatom, ha ez sike-
rll, az a szakember (legyen orvos, pedagogus,
pszicholégus vagy barmely mas emberekkel
foglalkozd személy) valészinlsithetéen sosem
fog szembekerllni a hozza kilénben kordbban
bizalommal fordulé embertarsaval. Ha valakiben
megbizhatunk, ha ugy érezzik, hogy a masik
akar csak csekély mértékben, de megért min-
ket, foglalkozik vellink, azilyen tipusu torédést
— mert mindenkor vagyunk ilyenre — inkdbb
megbecsiljik, minthogy az ezt &szintén és
emberi aldzattal adé személy ellen fordulnank.
Mér csak azért is megbecsiljuk, — és igy esetleg
kisebb hibak miatt, de akar nagyobb hibdk miatt
sem fordulunk az ellen a személy ellen, akivel
ilyen tipusu bizalmi kapcsolatban vagyunk, mint
amilyen bizalmi kapcsolatban van azember az
orvosaval, — mert ezt a kapcsolatot meg akar-
juk &rizni és nem elvesziteni az embert, akiben
bizhatunk, akihez segitségkéréssel fordulunk.

Az etikai panaszok kivizsgaldsa soran igen
gyakran hangzik el a panaszosok részérdl,
,hogy ha a doktor ur/doktornd elismerte volna,
hogy hibazott, ha bocsdnatot kért volna, nem
Ulnénk itt".

Mindannyian tudjuk, hogy ebben az erételjes
anyagi/pénzvilagban a jogi Utnak a paciensek
altali valasztasa gyakran kifejezetten a pénzszer-
z6és lehetéségén alapszik, ennek reményében
torténik. Lathatjuk nyugati, féként amerikai
filmekben, hogy erre szakosodott jogasz szak-
emberek dlinak a kérhdzakban, muték elétt,
folyosdkon és azokban a paciensekben is bi-
zalmatlansagot ébresztenek/igyekszenek azt
ébreszteni az egészségugyi ellatas, de féként a
kezeldorvosok irant, akik kilénben elégedettek

a kezeléssel. Az elégedetlenebb betegek pedig
— ilyen tipusu jogaszi segitséggel” — valnak a
mUhiba perek felpereseivé.

Az elmult 10-15 évben Magyarorszagon is
tapasztalhatd ez a tendencia, ami azonban —
szerencsére —még nem vagy nem ugy jellemzo,
mint pl. az USA-ban. Nem kizarhat6 azonban az
orvosi munka sordn — mint ahogyan mas, em-
berekkel foglalkozé palyakon sem, — hogy az
orvos belefut”egy olyan paciensbe, aki pénzt
|4t abban, hogy az orvost akér koholt, vagy
peresithetd okként néhany évtizeddel ezel6tt
még fel sem hozhaté indokkal eljaras ald vonja.

Az orvosok ellen csupan az anyagi haszon-
szerzés reményében inditott peres (birésag
el&tti) vagy peren kivili (korhazi fegyelmivagy
kamarai etikai) eljdrdsok az dsszes, az orvosok
ellen inditott eljarasok tdredékét teszik ki azon-
ban. Sokkal nagyobb szamban vannak ennél az
emberi megbéntottsagbdl, az orvos magatar-
tasa miatt megaldzonak érzett élethelyzetbdl,
a mell6zottség, meg nem értettség érzetébdl
eredd, és ezen negativ emberi érzések alapjan
a paciensek altal orvosaik ellen kezdeménye-
zett eljarasok.

Meggydzédésem, hogy ezen utdbbi, érzelmi/
indulati alapon az orvosa ellen forduld paciens
szandéka — az esetek legnagyobb részében —
nem alakulna/nem alakult volna ki, ha az orvos
tudatosan figyelne/figyelt volna arra, hogy a
paciens ne jusson el a megbdantottsag vagy
mellézottség, illetéleg egyéb az orvos magatar-
tasahoz fliz6d6 negativ érzelmek kialakuldsdhoz.

Nyilvanvald, hogy az orvos foglalkozasa a
legtdbb, emberekkel foglalkozd szakmanal is
nehezebb foglalkozas, hiszen azon tulmenden,
hogy emberekkel foglalkozik (ami mar dnma-
gaban is riziké faktort jelent a mai vildgban), az
6t felkeresé emberek konkrét lelki, fizikai vagy
lelki és fizikai problémaval egyarant keresik fel
6t, benne remélvén bajaikra a megoldast. A
paciens legtdbb esetben nem tudja felmérni,
hogy az orvosa szakmailag megfeleléen kezeli-e
6t vagy sem. Lelki és/vagy fizikai problémaibdl,
fajdalmabdl, elesettségébdl, kiszolgaltatottsa-
gabol eredden viszont a beteg ember - foko-



zott érzékenysége miatt — még az atlagosnal
is er6sebben érzékeli, hogy orvosa milyen
mértékd empdtidval, tirelemmel, nyugalom-
mal, felé-forduléssal banik vele. Mint ahogyan
fokozott érzékenységgel érzékeli ennek csekély
voltdt vagy esetleges hidnyat is.

Ugy gondolom, hogy az orvosi szakma éppen
ezen az alapon vélik egyszer( foglalkozasbol
hivatassa. Az orvos egészséglgyi szakember-
ként és emberként is gydgyit, és ha az utébbi
hidnyzik a paciensével valé kapcsolatabol, ezt a
beteg ember gyakran nem tolerdlja. Ugy gon-
dolom ezekbdl az élethelyzetekbdl kerdilnek ki
az orvosokkal szemben inditott barmely tipusu
jogi eljarasok.

Ha pedig egy eljdras megindul, annak kivizsga-
|dsa soran — altaldban — az orvosi munka egyéb
hidnyossagaira is fény deril, ami gyakran akar a
panaszban kifogasolt magatartasért kiilénben
kiszabhatd/kiszabandd szankciot sulyosbitja/
sulyosbithatja. Mindez elkertlhetd a szép sz6
hasznalataval, melybdl a beteg ember megérzi,
nincs egyedl a bajaval.

Osszességében arra buzditom mind a MOK
Pest Megyei Terlleti Szervezete kotelékében
mUkddé orvos kollégékat, de az orszag egész
tertletén mkodd orvosokat is, hogy — barmely
nehéz is legyen ez a jelenlegi magyarorszagi
egészséglgyi ellatd rendszer elneheziltségé-
ben — orvosként nemcsak szakembernek, hanem
empatikus embernek is lenni és ezt a paciens
tudtara is adni, ez az alapveté mddja a beteg
ember elégedettségének, és egyidejlileg a jogi
eljarasok kezdeményezése megel6zésének is.

Allaspontom szerint a tiirelmes, megnyugtato,
bizalmat megalapozé orvosi magatartas (modor,
stilus, hangnem, testbeszéd, és minden olyan
eszkdz, amelybdl azemberi kommunikacidban
a masik fél ért) maga a gyogyitas/gydgyulds
Utja. Ha az emberek ezt nem is fogalmazzak
meg igy, ekként, ennek hidnya alapozza meg
végul, hogy az orvos-beteg kapcsolaton kivli
forumokhoz, hatdésaghoz, birésaghoz fordul
az orvosdban a bizalmat leveszitd, és emiatt
csalédott (és valdszinUsithetéen a gydgyulas
Utjan sem halado) beteg ember.

Folyamatosan tapasztalom csalddomon bell
is —ahol tobb orvos is van, — hogy milyen nehéz
feladata van annak az orvosnak, aki nemcsak
szakemberként, de tudatosan, emberként is
foglalkozik a hozza forduld paciensekkel.

Annak ellenére, hogy latom és érzékelem,
milyen fokozott nehézséget r6 az orvosra az
elébb jellemezett orvosi magatartas tanusitasa
az egyre betegebb és eléregedd tarsadalom
tagjaibol formalodo végelathatatlan sorokat
alkoto paciensek a kezel6orvost (is) terheld
lelki és fizikai nyomasaban, a,futészalag”-rend-
szerszer(en mUkodd, soha meg nem szdndnek
tlné/meg nem szind betegellatasban, amikor
pl. egy héziorvosi rendelében egy paciensre
max. 10 perc jut, jarvanyiidészakban egy 4 6ras
rendelésiidén belll egy rendelés alatt 100-120
beteget is el kell 1atni, mégis arra biztatom az
altalam mar tébbszoér hangsulyozottan nagyon
tisztelt orvos kollégékat, — arra biztatlak Benne-
teket Nagy Gyogyitok, — hogy mind a pacien-
seitek, de a magatok érdekében is tudatosan
kiséreljétek meg éreztetni a hozzatok forduld
emberekkel, hogy ott, akkor csak és kizardlag
Svele/Gvellk torédtok.

Ha ez valdban sikerdl, gy hiszem ezzel a
magatartassal el lehet kerdilni, hogy barmelyik
paciensetek ellenetek forduljon.

Mindenki tudja, hogy a szép sz6 gydgyit. Ez-
altal azonban véd is. Védi azt, aki hallgatja, de
védi azt is, aki kiejti.

lgy hat az innepek kézeledtével ezzel a (szép)
végszoval kivanom nagy tisztelettel mindany-
nyiuknak/mindannyiétoknak, hogy — minden
kortlmények kdzott — orokké, egész palyajuk/
palyatok folyaman legyen elég tirelmuk/tU-
relmetek, egészséglk/egészségetek, és lelki
derdijik/lelki der(itok ahhoz, hogy az Ondkhdz/
Hozzatok forduld embertarsak megtapasztalhas-
sak az orvosi,szép sz6" gyogyito erejét.

Mindenkinek Boldog Kardcsonyt kivanok!
Dr. Farkasné dr. Patakfalvi-Vigh Katalin

A PMOK Teriileti Szervezete Etikai Bizottsaganak
jogtanacsosa



TISZTELT OLVASO!

Az elmult év szamos, féleg technikai, Ugyviteli
jellegl eseményei kdzul kiemelném, hogy vég-
leg lezarult az ASZ vélaszaval a kamaranknal
folytatott vizsgalat, mely a Pest Megyei Ter(-
leti Szervezetet is érintette. Az ASZ tudomasul
vette a kifogdsolt, gyakorlati jellegl problémak
megoldasara tett javaslatainkat, annal is inkabb,
mivel legtdbbjét mar a valasz megadasanak
idejére korrigaltuk.

Fontos fejlemény, hogy a 2016. marcius 1.
napjatol hatalyos, médositott Tagdijszabalyzat
Il. fejezet Uj, 5. ponttal egészult ki, melynek lé-
nyege, hogy a tag kotelezhet6 adategyeztetésre
és szankcionalhaté az adategyeztetési kotele-
zettség elmulasztasakor

Abban az esetben, amennyiben a megadott
hataridén belll az Adategyeztetési lap nem
érkezik vissza kamarankhoz, Ugy a Tagdijsza-
balyzat fent emlitett pontja alapjan jelenlegi
kedvezmény kategdria megszUnik.

Fontosnak tartom tovabba kiemelni, hogy
a jelenleg 2330 tagot szamlalé Pest Megyei
Terlleti Szervezet tagjai kdzdl jelenleg is 186
tagnak voltunk kénytelenek felszolité levelet kul-
deni hatraléka miatt, ebbdl jelen cikk eladasaig
még 172 tag nem rendezte tartozasat. Lathatod
tehat, hogy a 2-3 éve megindult tendencia
napjainkban is tart, a tagsag kb. 8-10%-a nem

Atagdijfizetés mértéke 2014. februar 16-atél
havi 2.300 Ft, azaz évi 27.600 Ft

A Magyar Orvosi Kamara kozos tagdij-
szamldja

(CIB Bank): 11100104-19008501-37000004.
A kdzleményben kérjik feltiintetni a tagdij-
fizetd orvos nevét és pecsétszamat!

MOK ORSZAGOS ADATFRISSITESI KAMPANY

Ugyviteli kérdések

tartja eléggé fontosnak kamarai tagsagi dijat
idében rendezni.

Tovabbi megkeresések is érkeztek az EIndk-
séghez. Ezek egyikének lényege, hogy a PHD
hallgaté milyen tagdijkedvezmény —a 25 %-0s
vagy az 50 %-os — kategoridba tartozzon?

A kérdést a MOK ElInoksége is targyalta, allas-
pontja kifejtve megtalalhato a hirlevélben.

A PMOK megrendezte a XX. Pest Megyei
Orvosnapokat, melynek helyszine Cegléd volt.
Batran allithatom, hogy a rendezvény mind
szakmai, mind pedig egyéb szempontok alap-
jan is komoly sikert aratott.

Tovéabbra is rendszeresen érkeznek meg-
keresések jogi tandcsadds céljabdl az Ggyvi-
teli irodadhoz, azaz az Ggyviteli vezet® részére,
melyeket eddig is és ezek utan is igyekszink
legjobb tudasunk szerint megvalaszolni. Ezek
jelentds része tovabbra is az dnkormanyzatokkal
megkotendd, illetve megujitandé alapellatasi
szerzédésekkel kapcsolatos.

Dr. Téglasy Balazs
iigyviteli vezetd
teglasy@drteglasybalazs.hu

TAJEKOZTATO

Tajékoztatjuk a kedves Kollégakat, hogy,
hogy november 22-én kiktldésre keriltek
e-mailen az automatikus egyenleg értesiték
a hatralékkal bird tagoknak. Kérjik, hogy a
hatralékot rendezni sziveskedjenek.

Aki a hatralékat nem rendezi, annak koz-
igazgatasi hatosagi eljarast kdvetden de-
cember 31-vel megszlinik a MOK-tagsaga,
melynek folyomanya, hogy Magyarorszagon
egészségugyi tevékenységet nem végezhet.

Kérjuk Tagjainkat, hogy nyilvantartott adataikat a www.mok.hu adatfrissités” feltleten ellen-

8rizzék, a hidnyzdkat potoljdk, a hibas vagy idejétmult adatokat javitsak! Koszonjuk!
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TISZTELT KOLLEGAK!

Par szoban magamrol, mely az irdssal kapcsolatos. Az orvosi hivatasbdl adodo szellemi,
és fizikai megterhelés kompenzéldsara nagyon fontosnak tartom az aktiv kikapcsolddast.
Kortlbelll 2 éve turdzok rendszeresen. A kezdetekben rovidebb sétdkat mdara hosszabb,
szervezettebb turdk valtottak fel. Feltdltédésem élményeit mér le is from, melyeket a Turista
Magazin online felllete rendszeresen meg is jelentet. Elsé, nyomtatasban is megjelent cik-
kem a Turista Magazin 2016. prilisi szamaban olvashaté, majd 2016. augusztusi szamdaban
is volt szerencsém cikket kdzoIni az itt is kdzzétett illusztraciokkal.

Tisztelettel: Dr. Kocsis Tiinde

Banati vizesések

The World Geography szak-

lap 6sszesitése szerint, a
vildg legszebb, legérdekesebb
vizesése a szomszédos Roma-
nidban taldlhatd, Magyarorszag
hataratol alig 300 kilométerre.
A Bigér vizesés mellett, a Kras-
sO-Szorényi érchegység tobb
kisebb-nagyobb zuhataggal
csabitja a turazokat.

A Romadnia tertletén fekvd,
torténelmi és foldrajzi szem-
pontbdl nagy multd Bansag,
tobb szempontbdl is kirdndu-
lasra alkalmas régio. A Kras-
sO-Szorény megye 67 szazalé-
kat kitevé hegyek magaslatai
kozott latvanyos vizesések,
tavak bujnak meg. Az emlitett
érchegység nemcsak jelentés
karsztterdlet, de mais mikodé
banyavidék. A hegyvidék vizei,
tobbek kozott a Néra is a Duna-
ba dmlenek. A Néra- Beusnita
Nemzeti Park vizesései jelentés
turisztikai ereje lehetne szom-

szédunknak. A Bigér vizesést
valasztottak a vildg vizeséseinek
élvonaldba, igy, hogy Romani-
aban alig ismerik.

Az Aninai-hegység szom-
szédsagaban, a Ménesvolgy-

ben lévé természetvédelmi
terlleten a Ménes-patak vize
kildnleges természeti jelen-
séget taplalva csorog bele a
Néra-folydba. A tdbbek kozott,
ma mar muzedlis vasutvonala-
rél ismert Oravicabanya irdnya-

bol induld 57 B jelzésd uton
z6tykolédve kozelithetlnk.
A térképen festbinek jelzett
szakasz vadregényes kornye-
zetben, hegyen-volgyon halad
at. A Ménesvolgyi viztarozo

tava utan, Bozovics falu elétt tiz
kilométerre talaljuk kozvetlendl
az Ut mentén, szinte jelenték-
telendl rejtézve. Parkold nincs,
az itt megallok elférnek az ut
mentén. Ottjartunkkor belépét
nem szedtek, igaz, hétkdznap
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délutdn volt. Baratsagos fa-
kerités és fapalld valasztja el
az autézokat a vizesések ver-
senyének elsé helyezettjétdl.
A tdjékoztatd tablaknak csak
a képeit néztlk meg, a széveg
ugyanis csak romanul olvasha-
to. A kis térkép részletekbdl a
Nemzeti Park kdzeli célpontjai
ismerhetéek meg. Elsétaltunk a
patak mentén az,izbucul Bigar’
feliratu tabldig, mely a szikla
alol el6tord forrast jelezheti.
Utkdzben a viz hangos morajjal
zubogott ald, a szikldkon meg-
torve kis vizeséseket alkotva.
A szamos neves természeti
jelenséget (Ausztraliai, Egyesult
Allamokbeli, Filldp-szigeteki
vizeséseket) maga mogé uta-
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sité zuhatag egy harang alaku
mészkdtufa képzédmény, me-
lyet élénk z6ld mohatakaré fed.
A viz nem egyetlen sugarban
omlik az alatta 1évé patakba,
hanem tobb -a lefrdsok szerint
45- apro, parhuzamos szélra
bomolva. A z6ld mohdra esé,
vizen megtoré fény jatéka, a
szokatlan szikla alakzat és az
arrol lefolyd vizfliggodny teszik
igazan izgalmassa a Bigéri viz-
esést. Laikus, természetjaro
szemmel értékelve a magashbol
es6, monumentalis tarsait at-
vany alapjan biztosan tdbbre
értékeljuk, ami magyarazhatja
a Bigéri vizesés kisebb latoga-
tottsdgat. Ha igazan kozelrdl
akarjuk szemlélni, nem csak
a hid tetejérdl elényte-
len szemszogbdl, akkor
az Ut menti szalagkor-
|4t mellett a fék dgaiba
kapaszkodva leeresz-
kedhetlink a vizeséssel
szembeni sziklajardara,
aminek lehetéségét a
merészebbek ki is hasz-
naljak. Miutan szamtalan
fényképen megorokitet-
tdk a Fold elképeszt6-
nek titulalt kaszkadjat,
tovabballtunk, mert a
Beusnita vizesés meg-
kozelitése mar nem tlnt
ennyire kényelmesnek.
Utkdzben lattunk még
egy, a hegyoldalbdl,csak
Ugy elétord’, meg nem
nevezett zuhatagot, de
itt ez a csoda szinte mar
a tbbbségnek fel sem
tlnik. Potok falubdl egy
keskeny, egy savnyi asz-
falt Ut vezet hosszan a

Néra-szurdok egyik bejarata-
hoz. Innen méar gyalogosan
folytattuk utunkat a sarga sav
jelzésen. A kb. 5 kilométe-
res bevezetd szakasz sem telt
unalmasan, mert a Vaioaga
vizesés meglepetésszer( fel-
tlnése mar izgalmassa tette
az amugy is vad szurdokot. A
pisztrang neveldéig autéval
is be lehetett volna hajtani,
mert az itteni kemping lakoi
ezt amugy meg is teszik. A
Bég-patakot tovabb kdvetve
hamarosan Ujabb csoda allta
utunkat. Vizesésének szépsége
miatt nem kell szégyenkeznie,
még ezen a vidéken sem. Alig
eszméltink fel az egyik él-
ménybdl, maris ott a masik. A
Bég-szeme t6 (,Ochiul Beului”)
kristalytiszta vize és sajatos zold
szine tengerszemként ragyog
az erd6 kozepén. A leirdsok
alapjan tudjuk, hogy még té-
len sem fagy be, mert dllando
hémérsékletl forras taplalja.



Atavacskan hid vezet at, amin
athaladva mar a piros kereszten
igyekeztlnk tovabb. Az Ut kissé
meredekebb kaptatéva valt,
eddig a szintkuldnbséget ész-
revétlenil tettiik meg. Jobb kéz
fel6la melletttink folyd patakot
ameredek lejté és a benne lévé
lépcsék nagy iramban zuhogd
folyamma vardzsolja. Par szaz
méter megtétele utan a viztd!
tavolabbra kerilve, a napsU-
totte Beusnita rét virdgokkal
teli, rovarzimmogéstdl han-
gos tisztasa szakitotta meg az
erdei 6svényt. A nemzeti park
ritka virdagoknak is otthona. A
sdpadt- és majomkosbor sajnos
mar itt is elvirdgzott, sallang-
virdgot pedig annak ellenére
sem talaltunk, hogy mindvégig
meresztettlk ra a szemunket.

A Beusnita vizesés korona-
ként aranyozta be az Ut végét.
Az eddig latott kisebb-na-
gyobb vizesésnél kuldnlege-
sebb latvanyt nydjtott. A moha-
z6ld sziklakrol aldzudulod fehér

habok a kéveken keresztil egé-
szen a labunkig folytak. Egyik
kérél a masikra Ggyeskedve
egészen a sziklafal kdzelébe is
el lehet jutni, ahol a vizpermet
felfrissiti arcunkat. A vizesést
kordlvevé buja névényzet, a
lila holdviola szirmok és a viz
egyUttese eséerdei hangula-
tot kolcsondz a bansagi tajnak.

A visszafelé vezeté 7 kilo-
méter, a mar labunkban [évé
ugyanennyivel, mar jéval fa-
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rasztobbnak tlnt, de a meg-
annyi szépség még hosszabb
utatis megért volna. A nemzeti
park még szamtalan l&tvanyos
tUrattvonalat kinal. A Szaszka
irdnyaba vezet® Néra-szurdok
itt bejarhato szakasza a vipe-
rakon kival példaul szokatlan
sziklaalagutakkal teszi egyedul-
allova a terepet. A varazslatos
dél erdélyi tdj mindenképpen
visszavar.

Dr. Kocsis Tiinde
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A Magyar Orvosi Kamara
(MOK) minden Magyar-
orszagon mukodd orvos
flggetlen, demokratikus,
céhszerU testUlete, amely
tagjainak szakmai, erkolcsi és
anyagi érdekvédelmet hiva-
tott biztositani. MUkodését
koztestlletként a képviseleti
demokracia elvei szerint fejti
ki. Atlathatd mikodésével és
befolyasaval nemcsak tagjait,
hanem a lakossagot és annak
egészségugyét is szolgalja

,a beteg Udve a legfébb tor-
vény"szellemében.
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